
 

놴놲놵놶놷놳

日   時：令和 ７年７月 11・25 日、8 月８日（金）   

１２時 30 分～14 時 30 分 全 3 回 

募集人数 ： 55 歳以上  先着 15 人     

参 加 費 ： 1,8００円 

講   師 ： 神奈川県ウエルネススポーツ吹き矢協会 派遣講師 

申込方法 ： ５月１９日（月）来館 9 時～、電話 10 時～ 

              定員に達するまで受付 

お申込み・お問合せ：〒２２３－００６２        

          港北区日吉本町１－１１－１３ 

日吉地区センター   ☎0４５－５６１－６７６７ 
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