
 

 

 

 

親子でスキンシップを図りながら、飛んだり、跳ねたり、音

楽に合わせて身体を動かします。鉄棒や、フープ、平均台な

ど様々な器具も使って運動機能の向上も目指します。お友達

と一緒に行う運動は心身にたくさんの刺激を受けます。でき

た喜びをみんなで共有して、楽しく運動しましょう😊 

 

 


