
【研修室・和室】

ジャンル 団　体　名 連　絡　先 活動予定日・時間 加入条件 会　費 団体からのメッセージ

ダンス 南日吉スポーツダンス 月曜日　19:00～20:45 無 有
社交ダンスのインストラクターが指導して
います。（ＪＢＤＦ、ＪＤＳＦ所属）

ダンス バービーリバティ 月曜日　18:00～
女子（年中）
シニア（４０
歳以上）

有
子供からシニア（４０歳以上）まで幅広く地
域活性化のため楽しみながらイベント出演
など重ねて上達していきましょう

体　操 木曜会 第２、４木曜日　9:30～12:00 無 有 いつでも元気に自分の足で歩けるように

体　操 南日吉体操グループ 第２、４月曜日　10:00～11:30 無 有 健康体操、フォークダンス

体　操 リズム・ストレッチ体操 第１、３木曜日　10:00～11:30 無 有
ゆっくり健康のためにやっています。
楽しいリズム体操もあります。

体　操 空手体操 土曜日　18:00～
小学生以
上

有 楽しく元気に

尺　八 了門会 第２、４月曜日　9:30～11:30 無 無 邦楽に興味のある方どうぞ

書　道 書の会 水曜日（月2回）　10:00～12:00 無 有 新しく始める方もどうぞ

書　道 南日吉書道同好会 第１、３木曜日　13:00～15:00 大人 有
級、段、師範　それぞれに合わせた指導で
楽しくのびのびと活動しています。初心者
大歓迎！

絵　画 水彩画教室 第１、３水曜日　13:00～15:00 無 有 初心者の方から大丈夫です

鎌倉彫 清山会 第２、４水曜日　9:00～11:30 無 有
地域で学ぶ神奈川の伝統工芸の鎌倉彫を
楽しんでみませんか

日吉台中学校コミュニティス
クールにお問合せください。

℡045-565-2840



【体育館・校庭】

ジャンル 団　体　名 連　絡　先 活動予定日・時間 加入条件 会　費 団体からのメッセージ

バレー ピーチーズ 水曜日　18:30～21：00 無 有
平均年齢６０歳を超えてますが、男女混
ざって楽しくプレーしています。興味のあ
る方は一度遊びに来てください。

バスケ スティンガーズ 土、日曜日 18:30～20:30 無 有

バスケ ボンバーズ 土、日曜日 18:30～20:30 無 有

バスケ WINDS 土曜日（月１～２回）18:30～21:00 無 無 男性３０～４０代が中心です。

バスケ Keiko 日曜日　夜
バスケの経
験者、やる
気のある方

無
バスケに対して熱意のある方はよろしく
お願いします。

バスケ Amatore 水、土、日曜日　18:30～ ２０歳以上 有

居合道 刀水会 日曜日　昼間　　木曜日　夜 無 有

老若男女マイペースでやっています。木曜
は自主稽古なので、日曜（場所は移動しま
す）の稽古にも参加できる方を募集してい
ます。

サッカー FC COJB 日吉
火、木、金、土、日曜日
17:30～19:30　　18:30～21:00

小学6年生
から中学3
年生まで

有 会費　要お問合せ

サッカー 駒林SC育成会 土、日曜日　昼間
小学生、幼
児

有 Ｗｅｂサイトもあります。

サッカー エストレーラフットボールクラブ 火、水、木、金、土、日曜日

年齢でカ
テゴリー
分けして
います

有
2024年度小学生を対象にサッカース
クールを開講します。興味がある方はぜひ
お問い合わせください。

サッカー 大豆戸フットボールクラブ
月、火、木、金、土、日曜日
原則夜が多い

小学生、中
学生など

有

日吉台中学校コミュニティス
クールにお問合せください。

℡045-565-2840


