
　

　

　

※下記の日は申込みができません。　

場所

レクホール

和室

工芸室

小会議室

中会議室

料理室

 テニスコート

１ 地区センターからのお知らせ　

菊名地区センター通信 ＜９月号＞
　　　　　　　　　　　　　　　第205号　令和5年9月1日発行　横浜市菊名地区センター（☎045-421-1214）
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■　令和５年12月の部屋・テニスコートの予約状況　（R５．９．１　９時現在）　■

自主事業等で使用が決まっている日

 2日(午後①)、4日(午後①)、8日(午前)、9日(夜間)、13日(午前)、14日(午前)、16日(夜間)、 19日（夜間）
 23日(夜間)、 26日(夜間)

 2日(午後①・午後②)、21日(午後①)

 10日(午前・午後①)

 1日（夜間）、3日(午前)、4日(午後①)、7日(夜間)、15日(夜間)、21日(午後①)

 5日(午前)、7日(午前)、8日(午前～午後②)、14日(午前～午後②)、15日(午前)、21日(午前)
 25日(午前)

 20日(午後Ａ・Ｂ)、21日(午前Ａ・Ｂ・午後Ａ)

*注：この表では休館日とレクホールの個人利用は除いています。

８月２１日から１２月２８日まで、衛生配管等改修工事を実施します。このため、工事期間中は、断続的

な騒音・振動、駐輪場の利用制限等でご迷惑をおかけいたしますが、ご理解ご協力をお願いいたします。

テニスコートのお支払いや、電話・窓口での予約・キャンセル等については、通常どおりお受けします。

なお、次の日程では、全部もしくは一部のお部屋の利用ができなくなりますので、ご承知おきください。

・1０月１０日（火）８時～１６時（予定）
断水により全館のトイレ、洗面が使用できないため、全館利用不可（夜間とテニスコートは除く）

・１０月２４日（火）、２８日（土）
  空調のドレン配管工事のため、和室の水屋が終日利用不可。和室はご利用になれますが、断続的な

騒音、振動が想定されますので、ご留意ください。

・1０月１７日（火）～１１月２０日（月）８時３０分～１７時（予定）
料理室は終日利用不可。その他の部屋は利用可能ですが、工事のため断続的な騒音、振動が想定

されますので、ご留意ください。また、娯楽コーナーに料理室の調理台4台を移設します。

まだまだ、厳しい暑さが続いています。

テニスや卓球、ダンスなどの活動をされる際には、水分や塩分を取る、

休息を取るなど、熱中症への対策をとって活動されるようお願いします。

定例休館日

引き続き、熱中症にご注意ください！

定例休館日

9月19日（火）・10月16日（月）

９月の定例休館日は、

敬老の日の振替で火曜

日になります。

ご注意ください 。

ホームページ X（旧twitter）

館内工事のため、騒音・振動の発生のほか、料理室等が利用できなくなります！

９月１６日（土）、1７日（日）は、行事協力のため、一部駐輪場が使用できなくなり

ます。 臨時駐輪場のご利用など、ご理解とご協力をお願いします。



　　菊名地区センター通信 ９月号

【表現力を伸ばす英会話教室】
内 容： 英会話カフェを主催する講師のもと、考えて話す実践的な英会話を学びます。

日 程 ： １ ０月 ２７日、１ １月１ ０ 日 ・ １ ７日、１ ２月 １ 日 ・ １ ５日、２０２４年 １ 月 ５日 ・ １ ９日、

２月２日 ・ １ ６日、３ 月 １ 日 ・ １ ５ 日(金曜日)

時 間 ： 1 8 時 3 ０分～ ２ ０ 時

対 象 ： １ ８ 歳以上 １ ４名（抽選） 参加費 ： ６,６００円

申 込： ホームページか電話

９月１０日（日）1 0時～３０日（土）まで

１０月１３日(金)～１５日(日)
展示と実演同時開催！イベント・菊名カフェ・ランチも！

４年ぶり～ おたのしみに 🌸

気になるサークル体験
【 シニアヨガ 】

60歳以上くらいの方 椅子を使って優しいヨガ

日  時：１０月８日(日曜日) １０時～１１時

定 員：１２人 当日先着

【 二胡 】

二胡に触って音色を楽しみませんか

日 時：１０月９日(月曜日㊗) 

１３時～１４時３０分

定 員：１２人 当日先着

【 ポップピラティス 】

ＬＡ発 音楽に合わせてピラティスを

日 時：１０月１３日(金曜日) 

１０時～１０時５０分

定 員：１２人 当日先着

      【 プチ日本舞踊体験 】

さくら さくらを踊りましょう

日 時：１０月１３日(金曜日)

１４時～１５時３０分

定 員：１２人 当日先着

ちょこっと体験してみませんか？

気軽にお茶体験
【お点前に挑戦して和のひとときを】～裏千家

日 時：１０月１日(日曜日)

① １３時～  ② １４時～ 

③ １５時～

定 員：先着４人/各コース 各３０分位

【立礼式(いす席)でお抹茶を楽しみませんか】

～表千家

日 時：１０月８日(日曜日)

①  １２時～  ② １３時～

③ １４時～  ④ １５時～

定 員：先着１０人/各コース 各３０分位

【玉露のお点前を楽しみませんか】～煎茶道

日 時：１０月９日(月曜日㊗)

①  １０時３０分～ ②  １１時３０分～

③  １３時～       ④  １４時～

定 員：先着１２人/各コース 各３０分位

各 席：３００円 (美味しいお菓子付き)

申 込：９月１５日(金曜日) １０時～

ご来館またはお電話にて

事前申込をお願いいたします。

１０月１日(日)～１３日(金)


