
書道・ﾍﾟﾝ習字・絵画・絵手紙・ﾄｰﾙﾍﾟｲﾝﾄ・七宝焼・鎌倉彫・手芸・陶芸・ﾌﾗﾜｰｱﾚﾝｼﾞﾒﾝﾄ・写真・生花

展 示

13 日（金）～15 日（日）
 美味しい珈琲・紅茶・ジュース等

 お菓子付き 100 円  

（料理室前など) 11時頃から売り切れるまでー  

13 日（金）・14 日(土) 軽食・パン・ｸｯｷｰ等 いろえんぴつ                              

13 日（金） お弁当販売

14 日（土） 野菜カレー 毎回人気！ わだねの会

15 日（日） ミニランチ販売 お楽しみに！

  1 日 (日) 13:00～14:00～15:00～ お茶席(裏千家) オータムリーフ 参加費 300円 和菓子付

8 日（日）
10:00～11:00 シニアヨガ体験

日本シニアヨガ協会 神奈川支部 
無料です （中会議室にて）

12:00～13:00～14:00～15:00～ お茶席(表千家) いろどり 参加費 300円 和菓子付

9 日（月㊗）
10:30～11:30～13:00~14：00~ お茶席(煎茶道) おせんちゃKAKO 参加費 300円 和菓子付

13:00～14:30 二胡の体験 敦煌楽音会 無料です  （小会議室にて）

13日（金）

10:00～15:00 囲碁を楽しむ会 自由参加  （レクリエーションホールにて）

10:00～10:50 ポップピラティス体験 ポップ ピラティス   無料です  （和室にて）

11:00～11:30 おはなし会 おはなし たんぽぽ   （プレイルームにて）

14:00～15:30 プチ日本舞踊体験 水木流日本舞踊教室 無料  （和室にて）

14日 (土)
10:00～14:00 ヨコハマ3R夢イベント ヨコハマ3R夢サポーター (玄関前広場にて)

11:00～11:30 おはなし会 NPOポケット  （プレイルームにて）

15日 (日)

10:00～10:40 スター☆ジャン ショー （レクリエーションホールにて）

10:00～14:00 秋のminiらくらく市2023 チャリティバザー (地区センター前広場にて)

10:00～14:30 地域の健康作りのお手伝い 明治安田生命 菊名営業所協力 （玄関ホールにて）

15:10～15:30 おはやし 菊名こども囃子 （レクリエーションホールにて）

センター案内図

（東急東横線・ＪＲ横浜線「菊名」駅下車徒歩６分）

電話 ： ０４５-４２１-１２１４

横浜市菊名地区センター

14日（土）

展 示

実 演・イ ベ ン ト

体 験 ・ 催 し

ランチ販売 等 菊名カフェ

開始間間 14日（土曜日） 実演内容

10：00~ 南京玉すだれ（南京玉すだれの会）

10：30~ 漫才（ホンドタヌキとサメのカイ）

10：50~ 社交ダンス（むつみ会）

11：20~ 太極拳（杉の子太極拳 大倉山）

11：50~ 太極拳（陳式太極拳道友会）

12：30~ 二胡の演奏（敦煌楽音会）

13：10~ ウクレレ（ストーンエイトハワイ）

13：40~ フラダンス（菊名ハイビスカス）

14：20~ 殺陣（あやがすり）

14：50~ ベリーダンス（ビビアンダンス部）

みんなが笑顔に！
菊名文化祭

第４１回
開始間間 15日（日曜日） 実演内容

10：00~ スター☆ジャンショー

10：50~ キッズフラダンス（リリアフラサークル）

11：20~ フラダンス（フラレイマカマエ）

12：00~ ヨガ（日本シニアヨガ協会神奈川支部）

12：30~ 詩吟（菊名 詩吟の会）

13：00~ 詩吟（詩吟國舟会）

13：30~ フラダンス（ジンジャーレイ・リコレフア）

14：20~ 日本舞踊（水木流日本舞踊教室）

14：40~ 日本舞踊（小菊の会 子ども日本舞踊）

15：10∼ 菊名こども囃子

（工芸室・ラウンジ) 
（1階玄関ホール)  

事前申込

事前申込

事前申込

菊名地区センターHP

X（旧Twitter）



第４１回 菊名文化祭 案内図

15日（日） ☆演技・イベント

        10：00～15：30  ～9:45開場

10：00～スター☆ジャン ショー
( 握手・写真撮影会も)

10：50～リリアフラサークル(キッズフラダンス)

11：20～フラ レイ マカマエ (フラダンス)

12：00～日本シニアヨガ協会 神奈川支部(シニアヨガ)

12：30～菊名 詩吟の会 (詩吟) 

13：00～詩吟 國舟会 (詩吟)

13：30～ジンジャーレイ(フラダンス)

  リコレフア(キッズフラダンス)

14：20～水木流日本舞踊教室
  小菊の会 子ども日本舞踊 (日本舞踊)

15：10～菊名こども囃子

地区センター前 広場

18日(金) 菊名地区センター
館長のランチ

19日（土）カメズ キッチン
イタリアン パスタ等20日（日） わだ

ねの会
カレー

13日(土）
14日（日）
演技者控室

3階 菊名地区センター

13日(金) ・14日（土）
いろえんぴつ

クッキー パン  軽食

倉庫

(和室)

(工芸室)

（娯楽コーナー）

（小会議室）

横浜友の会

生
涯
教
育
日
本
文
化
継
承

生
花
講
座

翠の会

嵯
峨
の
会

白
峰
会

港北絵の会

手
芸
サ
ー
ク
ル

菊名鎌倉彫の会

（レクリエーションホール）

13日（金） 囲碁を楽しむ会

10：00～15：00
ご自由に参加できます

囲碁・碁盤 16 組

こ
う
ほ
く
区
民
施
設
協
会

菊名カフェ

お休み処

（ラウンジ） Ｅ Ｖ

自
販
機

女
子
ト
イ
レ

横浜轟会

横浜轟会

(事務室）

(プレイルーム）

ﾐﾚﾆｱﾑﾄﾛｰ会

三原色の絵の会

控

室

三
原
色
の

絵
の
会

（中会議室）

七
宝
焼
き

同
好
会

14日（土） ☆演技

        10：00～15：10 ～9:45開場
10：00～南京玉すだれ
10：30～ホンドタヌキとサメのカイ(漫才)

10：50～むつみ会 (社交ダンス)

11：20～杉の子太極拳 大倉山 (太極拳)

11：50～陳式太極拳道友会(太極拳)

12：30～敦煌楽音会 (二胡)

13：10～ストーンエイトハワイ(ウクレレ)

13：40～菊名ハイビスカス(フラダンス)

14：20～あやがすり(殺陣)

14：50～ビビアンダンス部(ベリーダンス)

ロ
ッ
カ
ー
室

土
練
りの

会

横
浜
轟
会

白
峰
会

未就学児と保護者向け

１３日 おはなしたんぽぽ

１４日 ＮＰＯポケット
おはなし会には、どなた
でも参加できます。

コニーズアートスタジオ

草
扇
書
道
会

白
峰
会

アートと絵手紙の会

草扇書道会

草扇書道会

ヨ
コ
ハ
マ
３
Ｒ
夢
イ
ベ
ン
ト

カウンター

男
子
ト
イ
レ

多
目
的
ト
イ
レ

（料理室)

アートと絵手紙の会

リ
メ
イ
ク
の
会
・
花
も
め
ん

ベビーカー置場

ランチ販売

1F

(玄関ホール)

14日
(土)

15日
(日)

おはなし会

ミ
レ
ニ
ア
ム
ト
ロ
ー
会

※ マークの説明

体験です。

作品の販売もあります。

催しです。

お
花
の
会
エ
ル
ブ

1日(日) オータムリーフ
     ８日(日) いろどり
     ９日(月㊗) おせんちゃＫＡＫＯ

気軽にお茶体験和菓子付き

お茶席

お花の会ｴﾙﾌﾞ

嵯
峨
の
会

竹
の
会

秋のminiらくらく市 2023

13日(金)  お弁当販売
14日（土） わだねの会

野菜カレー
15日（日） ミニランチ販売

ランチ販売

１4日(土）・１5日（日）
演技者控室

菊名カフェ

13日(金)

14日(土)

港北絵の会

地域の健康作りの
お手伝い

15日
(日)

1

10

3

4

5

6

7

8

9

11

12

13

14

2

15
16

17 18

19

20
21
22

８日(日) シニアヨガ体験 中会議室

  ９日(月㊗) 二胡の体験 小会議室

      13日(金) ﾎﾟｯﾌﾟピラティスの体験 

   13日(金) プチ日本舞踊体験

ちょこっとサークル体験

23
24
25
26

27

29

28



No. 団  体  名 活    動    内    容

18
生涯教育日本文化
継承生花講座

古流のいけばなを生花と現代華の双方について学んでいます。きれい
な花をさらに美しく、面白くいける、それが魅力です。

19 横浜友の会
友の会は1930年羽仁もと子を中心に、「婦人之友」の愛読者によって
創められました。健全な家庭から、よりよい社会をと活動しています。

20 オータムリーフ

畳の上に座って、お菓子とお抹茶で和のひとときを楽しみましょう。
お抹茶を点てる体験もできます。
10月1日（日）13：00～14：00～15：00～ 先着４人/各回 
参加費 300円  9月15日(金)10時～事前申込受付いたします。

21 いろどり
いす席(立礼式りゅうれいしき)のお点前でお抹茶を楽しみませんか。
10月8日（日） 12：00～13：00～14：00～15：00～ 先着10名/各回
参加費 300円  9月15日(金)10時～事前申込受付いたします。

22 おせんちゃＫＡＫＯ

日頃飲んでいる煎茶の作法や美味しいお茶やお菓子が楽しめます。
小学生もお点前致しますので、どうぞおいでください。
10月9日（月㊗） 10：30～11：30～13：00～14：00～ 先着12名/各回
参加費 300円  9月15日(金)10時～事前申込受付いたします。

23
日本シニアヨガ協会
神奈川支部

椅子に座ってできるやさしいシニア向けヨガです。ヨガ未体験の方にも
おすすめです。ご自身を大切にするヨガの時間を体験ください。
10月8日（日） 10：00～11：00～ 当日先着12名 無料です
動きやすい服装で 汗拭きタオル、水分補給用飲み物ご持参ください。

24 敦煌楽音会
二胡に触って音色を楽しみませんか。ミニコンサートと二胡の体験を行
います。10月9日（月㊗） 13：00～14：30 当日先着12名 無料です。

25 ポップピラティス

誰でも参加できるピラティスです。リズムに合わせて楽しく体を動かし
てみましょう♪
10月13日（金） 10：00～10：50 当日先着12名/各回 無料です。
動きやすい服装で 汗拭きタオル、水分補給用飲み物ご持参ください。

26
水木流
日本舞踊教室

“さくら さくら”を皆で踊りましょう！
10月13日(金)14：00～15：30 当日先着12名 無料です。
白い足袋か靴下をお持ちください。浴衣をお持ちの方はご持参いただければ着

付けのお手伝いも致します。お洋服のままでも大丈夫です。

27
ﾖｺﾊﾏ3R夢
サポーター

ｺﾞﾐの分別の啓発と、リユース文庫を行います。皆で分け合いながら、
本を読んでください。
14日(土) 10：00～14：00まで １階玄関前広場にて

28
秋のⅿｉｎｉらくらく市

2023

15日（日）10：00～14：00まで。らくらく市実行委員会主催の楽しいチャ
リティバザーです。お菓子やコーヒー、雑貨・小物販売、古本市に植木
市等々、遊びにいらしてください。 雨天中止となります。

29
地域の健康作りの
お手伝い

指一本で。あなたの血管年齢を調べませんか？一緒に自律神経も測
定いたします。
15日(日) 10：00～14：30まで 明治安田生命菊名営業所ご協力

展 示 ・ 体 験 ・ 催 し
No. 団  体  名 活    動    内    容

1 三原色の絵の会
図工で使う水彩絵の具の赤・青・黄と白を混ぜて多彩な色を作り、草
花などと向き合って、一筆一筆描きます。

2 ﾐﾚﾆｱﾑﾄﾛｰ会
老人の集団ですが、一生懸命で撮っています。
皆さま、ごゆっくり鑑賞してください。

3 横浜轟会 二紀会々員の岸本先生指導のもと、楽しく水彩画を描いています。

4 お花の会 エルブ
金曜日の午後、お花好きが集まって生花のアレンジやプリザーブドフ
ラワーを使った作品作りを楽しむサークルです。初心者大歓迎！

5 手芸サークル
手芸好きが集まったサークル。各々自由に作品を作ってます。色々
な作品を展示、少しですが販売もします。ぜひ見に来て下さい。

6 菊名鎌倉彫の会
鎌倉彫は、木と漆という自然の素材を使って創りあげる伝統工芸で
す。楽しく自分だけの作品を、作ってみませんか。

7 七宝焼き同好会
七宝焼は約2500年と長い歴史を持つ工芸。でも初心者でも楽しく作
れます。心を込めて作った作品を見に来てください。

8 土練りの会
和気あいあいとした雰囲気の中での作陶。作品ができた喜びを、毎
回楽しんでいます。

9
リメイクの会
花もめん

タンスに眠っている着物を、ふだん着られる洋服にリメイク。
チャレンジしてみましょう。

10 ｺﾆｰｽﾞｱｰﾄスタジオ
世界のフォークアートの技術を学び、木、布、ガラス等に絵付けする
工芸です。花や風景を各々のデザインで愉しんで描いています。

11 港北絵の会
ひとりひとりのの表現を大事にして、みんなで楽しく描いています。20

年以上の歴史のある、会費の安い会です。

12 草扇書道会
書くだけではなく書道に関する知識、書道史に残る名跡の鑑賞、臨
書や実用書道等、美しい文字が書けるよう、指導致します。

13 ｱｰﾄと絵手紙の会
絵手紙から水彩画、色鉛筆、アクリル絵具での立体アートまで、様々
な画材を使って楽しむ和気あいあいの会です。

14 白峰会
講師の指導のもと、楽しく絵を描いています。水彩画、油彩画、パス
テル画等なんでもＯＫです。是非一度のぞいてみてください。

15 翠の会
ペン習字のお教室です。教材を視写しながら、デスクペンで書きます。
第一第三木曜日、少しでも字が整うように教えていただいております。

16 竹の会
日頃わすれてしまっているような言葉や気持ちを文章にした課題など
に取り組み、楽しく活動しています。ぜひご一緒にはじめませんか。

17 嵯峨の会
嵯峨御流は京都大覚寺の生け花です。嵯峨天皇様の雅やかさと弘
法大師様の知恵のお花です。

13日(金) おはなし たんぽぽ
行楽の秋、絵本・手遊び・シアターで素敵な秋を
感じて下さい。

14日(土) ＮＰＯポケット
絵本や紙芝居、手遊びなど 楽しいおはなし盛りだくさん!!
是非遊びに来て下さいね。

13日(金) ・
14日（土）

1F 玄関ホール
いろえんぴつ

軽食（おにぎりやパン等）の販売をします。美味しいクッキー
もどうぞ。
毎週 水曜日・金曜日 1Fエントランスで販売もしています。

13日（金） お弁当販売 洋食風と和食風と２種類あります。

14日（土） わだねの会
お一人暮らしの高齢者サロンを月一回開催しています。
毎年好評 噂のわだねの会“特製野菜カレー”をどうぞ！ 

15日(日) ミニランチ販売 お楽しみに！

おはなし会 プレイルーム  11：00～11：30

ランチ・軽食 料理室前等 11:00頃～売り切れるまで

体験です。 催しです。※ マークの説明 作品の販売もあります。



実演・イベント プログラム レクリエーションホール

14日(土) 10：00開演 9:45開場 15日(日) 10:00開演 9：45開場

横浜市菊名地区センター
   222-0011 横浜市港北区菊名6-18-10
   電話：045-421-1214  fax：045-431-4101
ホームページ

http:www.kouhoku-ksk.or.jp/kikuna/ 

ご来館ありがとうございます

10:00～10:20 南京玉すだれの会
南京玉すだれは、日本の伝統芸能です。竹のすだれをあや
つり、つり竿、観音様の後光などを作ります。

10:30～10:40 
ホンドタヌキとサメ

のカイ （漫才）

港北区在住のアマチュア(趣味)芸人による漫才です｡まだま
だ拙いですが､よろしくお願いします｡

10:50～11:10 
むつみ会

（社交ダンス）

ワルツを４組で踊ります｡タンゴを３組で踊り､ルンバを４組で､
ﾜﾙﾂ､タンゴを１組で踊ります｡最後にフラメンコで閉めます｡

11:20～11:40 
杉の子太極拳 

大倉山  （太極拳）

伝統陳式太極拳の基本動作を主に、発勁(はっけい)動作など
の陳式独特の動きにも注視した練習に加え、プラス、健康を
意識した幅広い勉強を行っています。

11:50～12:10
陳式太極拳

道友会 (太極拳)

今年の表演は、太極拳基本動作19と棒を、また伝統拳抜粋
の、一路は集団演武、二路は発勁を主に個の演武を致しま
す。

12:30～13:00
敦煌楽音会

（二胡演奏）

敦煌楽音会は神奈川県を中心にボランティア活動をすると共
に、中国伝統文化の紹介や二胡の演奏活動を通して、地域
の文化交流活動にも積極的に参加しています。

13:10～13:30
ストーンエイトハワイ
（ウクレレの演奏）

アロハ～♪ サザン・Ｊ-ＰＯＰ・ジャズ・ハワイアンソングなどウ
クレレ７台で合奏します。ぜひ聴いてください♪

13：40~14:10
菊名ハイビスカス

（フラダンス）

年々仲間が高齢化していますが、新人も増えて楽しく練習し
ています。ハワイ語日本語の曲を交えて、またテンポの緩急
合わせてご覧いただきます。

14:20～14:40 
あやがすり

(殺陣)
本日は殺陣と剣舞を交えた２作品のほか、斬り役体験も用意
しています。最後までごゆっくりお楽しみください。

14:50～15:10 
ビビアンダンス部
（ベリーダンス）

エジプト トルコ等中東全域で踊られるベリーダンスですが、今
回私達は今でも心に残る昭和歌謡曲と共にお届けします。お
楽しみください。

10：00～10:40 

イベント

スター☆ジャン ショー

(ショーと握手撮影会)

菊名発祥のご当地ヒーロー スター☆ジャンが菊名地区

センターに４年ぶりに見聞！ 防犯教室と“おおだこポリ

ス”のダンスを皆で踊りましょう！ 握手・写真撮影会も。

みんな遊びに来るジャン♪

10：50～11：10
リリアフラサークル

（キッズフラダンス）

月曜日に活動している子どもフラダンスサークルです！
フラダンスを始めて間もないお子様もお姉さんたちも、皆
で楽しく踊ります♪

11：20～11：50
フラ レイ マカマエ

（フラダンス）

横浜市で活動しているフラダンスサークルです。３歳児
から８０代の方まで、皆で仲良くフラダンスを楽しんでい
ます。

12：00～12：20
日本シニアヨガ協会

神奈川支部 (ヨガ)

椅子に座ってできるやさしいシニア向けヨガです。ヨガ未
経験の方にもおすすめです。ご自身を大切にするヨガの
時間を体験ください。

12:30～12:50 
菊名詩吟の会

(詩吟)

私達の会は近代吟詠の祖「木村岳風」 が設立した日本

詩吟学院に所属しています。漢詩や和歌など「語り」 を

主とした素朴な吟です。

13:00～13:20 
詩吟 國舟会

(詩吟)

大きな声を出し健康増進とストレス解消を兼ね詩吟を一

緒に楽しみませんか。原則第二、第四月曜日 12時～15

時練習。 見学大歓迎。

13:30～14:10 

・ジンジャーレイ

・リコレフア

(フラダンス)

水曜日の大人クラスと日曜日の子どもクラスが踊ります。

アロハの心で基礎を大切にしている楽しいクラスです。

14:20～15:00 

・水木流日本舞踊教室

・小菊の会

 (子ども日本舞踊)

４才～80代まで暑い夏をのりきり、一生懸命にお稽古い

たしました。自主事業で体験した子どもたちも参加させて

いただきます。

15:10～15:30

イベント
菊名こども囃子

毎月2回、地域の小学生を中心に活動しています。ぜひ
この機会に地域に根差したおはやしにふれてみません
か？

お車でのご来場はご遠慮ください

10月13日
（金）~予定

ウクレレで笑顔
ウクレレで笑顔サークルは活動14年となり、今年は地区セ
ンターで活動する3サークル24名が映像参加いたします。

10月13日
（金）~予定

ケーワン動流夢

地元港北区のよさこいチームです。メンバーは小学生から
お孫さんがいるお姉様まで！練習は週1回土曜日です。小
学校によさこいを広める活動もしています。見学体験大歓
迎です！楽しく一緒に踊りませんか？

10月14日
（土）~予定

ホンドタヌキとサメのカイ

当日の実演内容等を配信予定です。陳式太極拳道友会

敦煌楽音会

動画配信 菊名地区センターYouTubeチャンネルより@user-yx7ti6hh4m

X（旧Twitter）

文化祭情報等々 アレコレ
つぶやきます。フォローして
くださいね❣
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