
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        

 

 

 

 

菊名コミュニティハウスで活動している 様々なジャンルの 

サークル体験会です。色々体験して、あなたにぴったりの趣味

のサークルを見つけましょう。人生 100 年時代、仲間と楽し

く学びましょう。 

      旅きぶん 
 （旅のスライドショーとお話）    

 

講師の旅のお話と旅先のスライドショーを

楽しみながら、“旅きぶん”を味わいます。 

 

日時：３月 14日（火）13：00～ 

会場：多目的 A・B室 

募集：成人 5人     

参加費：無料   

 

  蹴
しゅう

 友
ゆう

 会
かい

 
（キックボクシング） 

 

初心者向けのキックボクシング教室です。各

自のレベルに合わせて、楽しく汗を流しまし

ょう。 

 

日時：３月 26日（日）10：00～ 

会場：多目的 A・B室 

募集：どなたでも  10人 

参加費：無料 

持ち物：動きやすい服装、タオル、飲み物

マスク 

 

※はだしで活動します。道具貸出します。 

 

花のオランダトールペイント 

  （トールペイント） 

 

オランダの伝統工芸トールペイント。水彩絵

の具を使用。誰でも上手く描けます。  

 

日時：３月 14日（火）10：00～11：00 

会場：多目的 S室 

募集：成人 5人     

参加費：無料  持ち物：なし 

 ※今回は見学に限定します。トールペイン

トの良さを知り、サークルの雰囲気を味わっ

てください。 

申込方法：２月１５日（水）10：00～ 電話で 先着順 

申込先 ： ☎ 045-401-4964 

 

 

※体験会申込でお預かりした個人情

報は目的外には使用しません。 
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