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リトミック（1歳～親子） 親子リズム　しまりす
毎週金曜
10:00～11:30位

1歳児から未就園児を対象に活動しています。親子でリズム体操をした後工作や遊びなどを
して子供達と楽しい時間を過ごしています。

リトミック（1歳～親子） リトミックたんぽぽ
火曜、金曜
午前または午後

1歳児～未就園児を対象とした親子参加のリトミックです。季節のものを取り入れ、音楽にあ
わせて身体を動かしたり、表現活動を楽しんでおこないます。

子育て　まちづくり
（親子）

つるみままっぷ 土曜　午後
つるみに新しく産まれる赤ちゃん家庭にオススメの子育て情報を届けたり、親子で楽しめる
イベントを企画運営しています。 住み良いまちづくりに参加しませんか。

英語リトミック
（ベビー・子ども・親

子）
パレット 10：30～11：30

子どもが英語に興味を持ち、音楽と歌で楽しめたらと立ち上げました。難しく考えるのではな
く英語での会話へつなげる導入になればと思います。
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