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月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月

集会室１
たのしいスト

レッチ

大人ジャズダ

ンスサークル

綱島柔術アカ

デミー
真義館 松林流 育心会

師岡コミュニ

ティハウス

３Bくるんく

るん

たのしいスト

レッチ

mousトレッ

サ

アヤヨガサー

クル

はじめての

ジャズダンス
真義館

集会室２
たのしいスト

レッチ
やさしいヨガ

綱島柔術アカ

デミー
真義館 松林流 育心会

師岡コミュニ

ティハウス

３Bくるんく

るん

たのしいスト

レッチ

ハーモニーに

じ

はじめての

ジャズダンス
真義館

集会室３
サロン・デ・

美'J
やさしいヨガ

綱島柔術アカ

デミー
育心会

師岡コミュニ

ティハウス

リトミックた

んぽぽ

シャドーボッ

クスの会

Happy and

Smile Music

ハーモニーに

じ
ぽーこあぽこ

Let’ｓ enjoy

English

集会室１ スピリッツ
ミュージック

フレンド
Lily 敦煌楽音会

リフレッシュ

ヨガ

フェルデンク

ライスの会

師岡コミュニ

ティハウス

ステップバイ

ステップ
Wailele

ウクレレ de

歌声
MAD

Coder Dojo

横浜師岡

集会室２ スピリッツ
リフレッシュ

ヨガ

フェルデンク

ライスの会

師岡コミュニ

ティハウス

ボタニカル

アート
Wailele

ウクレレ de

歌声
MAD

Coder Dojo

横浜師岡

集会室３ 青心会 師岡うたの会
デジカメ愛好

会
Raagah ペン友会 ケナリ

アートみずむ

ら
花みずき

アロマスト

レッチ

集会室１ リトルキッズ 勝空会 古里の音色 秀麗会 Verry　Berry POPOHAU リトルキッズ 3B kids
T.STYLE.KAR

ATE
はまっこ書道 秀麗会

CHIKA

Ballet　space

集会室２ リトルキッズ 勝空会 秀麗会 Verry　Berry POPOHAU リトルキッズ 3B kids
T.STYLE.KAR

ATE
はまっこ書道 秀麗会

CHIKA

Ballet　space

集会室３ POPOHAU 勝空会 I' ini O Loko スマホクラブ 墨心会 3B kids
ソーイングマ

ダム
I' ini O Loko KE English

集会室１ 勝空会 × × × × 勝空会 H.G.K ロコサークル 師岡健康体操 TREMOLO ×

集会室２ 勝空会 × × × × 勝空会 H.G.K ロコサークル 師岡健康体操 TREMOLO ×

集会室３ 勝空会 × × × × 勝空会 墨心会 ロコサークル 神奈川土建 ×
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火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水

集会室１
大人ジャズダ

ンスサークル

師岡コミュニ

ティハウス
Tahiti Tipanie 育心会

リフレッシュ

ヨガ

３Bくるんく

るん

アヤヨガサー

クル
スマイルヨガ

Happy and

Smile Music
Lei Makamae 日防連神奈川 松林流

わーくあうと

ぶ

集会室２ やさしいヨガ
モダンアート

いけばな

師岡コミュニ

ティハウス
Tahiti Tipanie 育心会

リフレッシュ

ヨガ

３Bくるんく

るん

アヤヨガサー

クル
スマイルヨガ

ハーモニーに

じ
Lei Makamae 日防連神奈川 松林流

集会室３ やさしいヨガ
モダンアート

いけばな

師岡コミュニ

ティハウス
育心会

３Bくるんく

るん

ベーシックヨ

ガ

ハーモニーに

じ

リトミックた

んぽぽ
日防連神奈川

Let’ｓ enjoy

English

モダンアート

いけばな

集会室１
スリーAはち

みつクラブ

Bright　Day

English
Wailele Purerau I' ini O LoKo

師岡コミュニ

ティハウス

フェルデンク

ライスの会

ボタニカル

アート

ステップバイ

ステップ

アートみずむ

ら

師岡コミュニ

ティハウス
MAD

ライオンズマ

ンション大倉

山第5管理組

Lily
師岡コミュニ

ティハウス

集会室２
ミュージック

フレンド
瑞穂会 Wailele Purerau

トレッサパソ

コン同好会

師岡コミュニ

ティハウス

フェルデンク

ライスの会

師岡コミハ将

棋同好会

ストロベリー

ローズ

師岡コミュニ

ティハウス
MAD

ライオンズマ

ンション大倉

山第5管理組

白心会
師岡コミュニ

ティハウス

集会室３ 青心会 百葉会
師岡コミュニ

ティハウス

師岡コミハ将

棋同好会
横浜革俱楽部

師岡コミュニ

ティハウス
紫墨会 白心会

Bright Day

English

mous トレッ

サ

ウクレレ de

歌声

アロマスト

レッチ

みんなの工房

手作りサロン
布花会

集会室１ KMキッズ
DANCE

mama
はまっこ書道

東寺尾ちぐさ

会

CHIKA

Ballet　space
POPOHAU KMキッズ 3B kids

T.STYLE.KAR

ATE

師岡コミュニ

ティハウス

東寺尾ちぐさ

会

藤和シティ

ホームズ大倉

山東管理組合

Ukulele

Mahalo
リトルキッズ

DANCE

mama

集会室２ KMキッズ
DANCE

mama
はまっこ書道

東寺尾ちぐさ

会

CHIKA

Ballet　space
POPOHAU KMキッズ 3B kids スピリッツ

師岡コミュニ

ティハウス

東寺尾ちぐさ

会

藤和シティ

ホームズ大倉

山東管理組合

Ukulele

Mahalo
リトルキッズ

DANCE

mama

集会室３ ケナリ 百葉会 敦煌楽音会
ソーイングマ

ダム
横浜革俱楽部 紫墨会 墨心会 3B kids

サークルいろ

は
はまっこ書道 I' ini O LoKo

藤和シティ

ホームズ大倉

山東管理組合

みんなの工房

手作りサロン
布花会

集会室１ H.G.K ロコサークル 師岡健康体操

スコーパス・

スポーツクラ

ブ

綱島柔術アカ

デミー × 師岡健康体操 H.G.K
フラダンスホ

ロホロ

DANCE

mama
TREMOLO ×

港北区バレー

ボール協会
H.G.K

フラダンスホ

ロホロ

集会室２ H.G.K ロコサークル 師岡健康体操

スコーパス・

スポーツクラ

ブ

綱島柔術アカ

デミー × 師岡健康体操 H.G.K
フラダンスホ

ロホロ

DANCE

mama
TREMOLO ×

港北区バレー

ボール協会
H.G.K

フラダンスホ

ロホロ

集会室３ ロコサークル 古里の音色

スコーパス・

スポーツクラ

ブ

綱島柔術アカ

デミー × 墨心会
フラダンスホ

ロホロ
TREMOLO ×

フラダンスホ

ロホロ
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