
ジャンル サークル名 活動日・時間帯※ 活動紹介

ペン習字 ペン友会
第2月曜
13:00～15:00

普段　手にするﾎﾞｰﾙﾍﾟﾝですが、いざ美しい字を書こうとすると難しいものです。ひらがな、
漢字を毎回練習し、年賀状や芳名帳などに美しく書けるよう練習していきます。

書道・墨彩画 　紫墨会
第4月曜
13:00～ 写経
15:00～ 水墨画

・写経…小筆で般若心経を勉強します。のし袋、芳名帳、手紙など日常の書が書けるように
なります。
・水墨画…季節の草花を中心に色彩豊かに葉書に描きます。

書道 はまっこ書道
月2回金曜
15:00～17:50

日本の伝統文化書道を一から筆で心を込めて丁寧に一生懸命に書いてみませんか？６歳
からシニアの方と楽しく学びましょう。生涯の財産となる豊かな感性が輝きます。

俳句 あかいくつの会
第3土曜
13:00～１5:00

俳句の会です。初心者でも楽しく学べます。会費無料。
師系　上田五千石。

語学（韓国語） ケナリ
月2回　第2・4火曜
13:00～15:00

「韓国ドラマを原語で」「Kポップスターに韓国語で挨拶を」等の目的で集まった40～70歳代
の7人の初級クラスの韓国語教室です。ご一緒に楽しみませんか。

古典と歴史 百葉会
第3水曜
13:00～14:30

徒然草をゆっくりじっくり味わっています。メンバーは50代～80代。なごやかな雰囲気のなか
講師の楽しいお話で古典や歴史を学ぶ充実の時間をご一緒にいいかがですか。

語学（子ども英会話） Ｌｅｔ’ｓ　eｎｊｏｙ　Ｅｎｇｌｉｓｈ 日曜日　午前
子供達が公園に遊びに行く気分で楽しく英語に触れられたらと思い、このサークルを始めま
した。ネイティヴの先生とゲームや歌、絵本等を通して笑顔で遊びましょう。

英語
（子ども・親子）

Ｔｒｉｐｌｅ 週末（土曜）　午前
1才～小学生（2部制）に英語絵本の読み聞かせを通じ、読書と英語を楽しめる一石二鳥の
活動です。更に英語リトミックとゲームも。都合がいい時だけの参加ＯＫ。

英語リトミック
（子ども・親子）

Bright Day English
隔週水曜
13:00～15:00

歌いながら踊りながら、楽しく英語を学びましょう！先生お手製のクラフトワークに毎回子ど
もたちも夢中。次のレッスン日が待ち遠しくなる！

≪文芸・書道・語学≫師岡コミュニティハウス　サークル紹介（会員募集中サークル）



英語リトミック
（ベビー・子ども・親

子）
Happy and Smile Music 木曜　午前

未就園児（0～3才）を対象とした英語リトミックサークルです。講師の生演奏＆オールイング
リッシュのリトミックで英語と音楽に触れる親子の楽しい時間を一緒に過ごしませんか？

※掲載の活動の曜日・時間帯は、各サークルが希望しているものですが、変更する場合もあります。ご了承ください。


