
ジャンル サークル名 活動日・時間帯※ 活動紹介

リトミック（1歳～親子） リトミックたんぽぽ
火曜、金曜
午前または午後

生後６か月頃～未就園児を対象とした親子参加のリトミックです。季節のものを取り入れ、音
楽にあわせて身体を動かしたり、表現活動を楽しんでおこないます。

英語リトミック
（ベビー・子ども・親

子）
パレット 10：30～11：30

子どもが英語に興味を持ち、音楽と歌で楽しめたらと立ち上げました。難しく考えるのではな
く英語での会話へつなげる導入になればと思います。

※掲載の活動の曜日・時間帯は、各サークルが希望しているものですが、変更する場合もあります。ご了承ください。
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