
日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

曜日 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木

集会室１
Lei

Makamae
育心会 創心会

アヤ

ヨガサークル
やさしいいヨガ mousﾄﾚｯｻ

大人ジャズ

ダンスサークル

CorderDojo

横浜師岡
スマイルヨガ

おはなしの

部屋

集会室２
Lei

Makamae
育心会 創心会

アヤ

ヨガサークル
やさしいいヨガ

CorderDojo

横浜師岡
スマイルヨガ

おはなしの

部屋

集会室３ 育心会 創心会 サロン・デ・美’J ベーシックヨガ
英語で

ベビーリトミック

Let’s enjoy

English

リトミック

たんぽぽ

シャドー

ボックスの会

おはなしの

部屋

集会室１
ﾄﾚｯｻﾊﾟｿｺﾝ
同好会

リフレッシュヨガ 青心会 Wailele
ウクレレde

歌声

ﾌｪﾙﾃﾞﾝ

ｸﾗｲｽの会

ミュージック

フレンド
工房楽

おはなしの

部屋

集会室２ リフレッシュヨガ
ボタニカル

アート
Wailele

ウクレレde

歌声
ケナリ 花水絵の会

集会室３ 師岡うたの会
Honfleur

Mitsu
布花会 アートみずむら 花みずき

Honfleur

Mitsu
ペン友会 白心会

Bright Day

English
師岡うたの会

集会室１
デジカメ

愛好会
秀麗会 POPOHAU MMPR スピリッツ はまっこ書道 秀麗会 パパ８８

集会室２ 秀麗会 POPOHAU 秀麗会 パパ８８

集会室３ 布花会 敦煌楽音会 フローリスト スマホクラブ パパ８８
サークル

いろは

集会室１
師岡健康

体操
Addictions

ヨガサークル

TREMOLO
H・G・K

フラダンス

ホロホロ

師岡

健康体操
Addctions H・G・K 松林流

集会室２
師岡健康

体操
Addictions

ヨガサークル

TREMOLO
H・G・K

フラダンス

ホロホロ

師岡

健康体操
Addctions H・G・K 松林流

集会室３ Addictions
ヨガサークル

TREMOLO

フラダンス

ホロホロ
Addctions

日 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

曜日 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

集会室１
Tahiti

Tipanie

親子学級

ﾜﾝﾂｰｽﾘｰ

アヤ

ヨガサークル

大人ジャズ

ダンスサークル
mousﾄﾚｯｻ

Tahiti

Tipanie

鶴見区役所

区民活動ｾﾝﾀｰ

CorderDojo

横浜師岡

ボタニカル

アート
Pikake

M＆A

サークル

Terao

ママの会

はじめての

ジャズダンス

集会室２
Tahiti

Tipanie

親子学級

ﾜﾝﾂｰｽﾘｰ

アヤ

ヨガサークル

Tahiti

Tipanie

鶴見区役所

区民活動ｾﾝﾀｰ

CorderDojo

横浜師岡

モダンアート

いけばな

Terao

ママの会

はじめての

ジャズダンス

集会室３
ハーモニー

にじ

親子学級

ﾜﾝﾂｰｽﾘｰ

ストロベリー

ローズ

英語ﾍﾞﾋﾞｰリ

トミック

リトミック

たんぽぽ

鶴見区役所

区民活動ｾﾝﾀｰ

Le'ts enjoy

English

ｼｬﾄﾞｰﾎﾞｯｸｽ

の会

Happy and

Smile Music

Terao

ママの会

集会室１ Lily 育心会 Gold Dis 百葉会 Wailele Lily
鶴見区役所

区民活動ｾﾝﾀｰ

フェルデン

クライスの会

ミュージック

フレンド

集会室２ 育心会 Gold Dis Wailele
ウクレレde

歌声

鶴見区役所

区民活動ｾﾝﾀｰ
ケナリ

集会室３ 育心会 Gold Dis 青心会 アートみずむら
ウクレレde

歌声

鶴見区役所

区民活動ｾﾝﾀｰ
紫墨会 白心会

Bright Day

English

集会室１
東寺尾

ちぐさ会

師岡コミハ

将棋同好会
百葉会 スピリッツ はまっこ書道

東寺尾

ちぐさ会
POPOHAU

集会室２
東寺尾

ちぐさ会

東寺尾

ちぐさ会
POPOHAU

集会室３
横浜

革倶楽部
敦煌楽音会

サークル

いろは
フローリスト 紫墨会 墨心会

集会室１
ヨガサークル

TREMOLO
HKK

ﾌﾗﾀﾞﾝｽ

ホロホロ

集会室２
ヨガサークル

TREMOLO
HKK

ﾌﾗﾀﾞﾝｽ

ホロホロ

集会室３ 神奈川土建
ヨガサークル

TREMOLO
HKK

ﾌﾗﾀﾞﾝｽ

ホロホロ

１０月

午　前

午後①

午後②

夜　間
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