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♪♩♫♪整うからだコンディショニング教室♬♪♫♩ 
8/29(土)・9/12(土)の 2 回開催。簡単な動きで固まったからだをほぐし、 

ピラティスやストレッチなど健康維持に役立つ運動を行います。 

定 員：10 名  成人の方対象   

参加費：1,000 円（2 回分） 

お申込：8/8(土)～23(日) ご来館・お電話でお申し込みください。 

 
 
 
 
 
♪♪下田おはなしの会♪♪ 

～読み聞かせ・手遊び・わらべ歌など 

で遊びましょう～ 

毎月第３木曜日開催（8 月を除く） 

開催時間：10:00～10:30 頃まで 

対    象：未就学児とその保護者 

先着 10 組（無料） 

参加方法：直接コミスクへお越しくださ

い。 

★終了後、絵本も読めます！ 

下田小コミスクだより 

ホームページ 

◆誓いの証言 / 柚月裕子  

◆空き家と移住 / 垣谷美雨  

◆殺し屋の営業術 / 野宮有  

◆いい子のあくび / 高瀬隼子  

◆三千円の使い方 / 原田ひ香  

◆大名倒産 上・下 / 浅田次郎 

◆祇園会 / 佐伯泰英  

ほか一般書 3 冊を 8/1(土)から配架します 

꽽꽾初めての方は免許証・マイナンバーカー

ドなどお持ちください 

下田小コミスクは、下田小学校の敷地の中

にあり、小学校の門は施錠されていますの

で、ご来館の際は、門にある『コミュニテ

ィスクール』のインターホンでお知らせく

ださい。 

9/17 

X 旧Twitter 

コミスク市民図書室は 

8/1～9/30 の期間、猛暑対

応のため閉館時間を 30 分延

長し、毎週土・日曜 14:00～

16：30 まで開館いたします。 

📚8 月の新着図書📖 

Instagram 

８月は

お休み 

コミスク自主事業のご案内 


