
令和６年 

年 

 ☆城郷小机地区センター委員会を開催しました。 

  令和 8 年 2 月 20 日（金）に 

「令和 7年度第２回城郷小机地区センター委員会」を開催しました。 

      当日は、13 名の役員の方と区役所より 1 名の合計 14 名の方により、 

地区センターの運営等について活発なご意見等をいただきました。 

      頂いたご意見を、今後（令和 8 年度）の運営に繁栄させていけるよう努め 

てまいります。 

 

 

 
    ☆X（旧Ｔｗｉｔｔｅｒ）やってます！ 

 情報発信の手段として、X（旧 Twitter）を投稿しています。これからも自主事業や空き室状況など、 

地区センターの最新情報を発信してまいります。皆さん、ぜひ観てくださいね！ 

                                     X（Twitter）にアクセス⇒ 

 

☆お部屋の予約・利用についてのご案内 

 有料でお使いいただくお部屋について、利用当日に限り、1 時間単位でのお申込みをお受けして

います。お部屋の予約状況はホームページで公開していますので、空き状況をご覧いただき、お電話

または直接ご来館のうえお申込みください。 

  ◎料理室についてのご案内 

 料理室を料理以外の用途（例えば打ち合わせ等）でご利用の場合、 

利用料金を半額とさせていただいています（1 コマ 2 時間 660 円の 

ところ 330 円）。会議室などが予約がいっぱいのときなど、料理室の 

ご利用もご検討ください。 

  ◎和室についてのご案内  

10 畳 2 間（半面の 1 間のみのご利用も可能です※）。 

茶道・着付・ヨガ・音楽などのサークル活動にご利用いただけます。 

座卓 8 台、座布団、高座用椅子、茶道具一式、水屋、姿見などの備品があります。 

金管楽器、サックスホーンの演奏はお断りしています。 

譜面台利用時は専用マットの貸出を受けてください。 

※半面でのご利用の場合は、音や声など隣室の方へのご配慮をお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

指定管理者：一般財団法人 こうほく区民施設協会 

城郷小机地区センターだより 
令和 8 年 

３月号 
横浜市城郷小机地区センター（☎045-472-1331）（FAX:045-472-1332） 

https://www.kouhoku-ksk.or.jp/shirosatokodukue/ 

 

横浜市港北区小机町 2484-4 

 料理室内には、机、イスもあります。 

和室は全室で 20畳あります。 

https://www.kouhoku-ksk.or.jp/


 

 

 

 

 

 

 

  

  ☆季節のことば 
 

 桜餅、もう食べましたか？塩漬けにした桜の葉で、あんこ菓子を包んだものが一般的ですね。さて、この桜餅、葉

に包まれる部分が、あんこ入りクレープみたいな長命寺（関東風）とおはぎみたいな道明寺（関西風）の 2 つが主流

のようです。名前の由来は諸説ありますが、双方お寺の名前というところに趣を 

感じます。葉っぱごと食べられるのも魅力ですね。 

 

 

子育て相談  
子育て支援者による乳幼児期の子育て相談 

毎週金曜日 10 時～12 時 00 分  

２Ｆ プレイルームにて 

＊必要に応じてバスタオルを持参ください 

〈お知らせ〉 

４月より「子育て相談」の時間が変わりますので 

ご注意ください。 

変更後 ： 9 時 30 分～11 時 30 分 

 

・背骨コンディショニンググループ体操 春 （全 8 回）   
 

日時：4/6・4/13・4/20、5/11・5/18、6/1・6/8・ 

6/15 （月曜日） 

    1 部：12 時 15 分～13 時 15 分 

    2 部：13 時 30 分～14 時 30 分 

対象：18 歳以上 

定員：各回 15 人（先着） 

参加費：4,800 円 

申込：3 月 18 日（水） 

1 部 10 時より、2 部 11 時より来館で受付 

13 時より電話受付 

セルフコンディショニングで肩こり・腰痛を予防しよう！ 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

・おはなしの部屋   
 

日時：3 月 24 日（火） 10 時 30 分～11 時 

対象：未就学児と保護者 

定員：12 組（先着） 

参加費：無料 

申込：当日直接 2 階プレイルームにお越しください 

 

☆楽しい読み聞かせやパネルシアター☆ 

 

・八州の風手控え帳          あさのあつこ 

・どうすればよかったか？      藤野知明 

・カフェーの帰り道           嶋津輝 

・白鷺立つ                住田祐 

・一文字助真               佐伯泰英 

・新しい花が咲く            宮部みゆき 

・ほどなく、お別れです 

 ～思い出の箱～            長月天音 

・いいからいいから 2         長谷川義史 

・アイラブみー 

 じぶんをたいせつにするえほん  オバック・たけむらたけし 

・ひなだん とんとことーん      おおいじゅんこ 

・たれてる（？と！のえほん 1）    鈴木のりたけ 

今月の新着図書 

・うたごえサロン 春夏 （全 6 回） 

  

 日時：4/15、5/20、6/17、7/15、8/19、9/16 

（第 3 水曜日） 13 時 15 分～14 時 30 分 

 対象：18 歳以上       

 定員：40 人（先着） 

 参加費：1,200 円 

 申込：3 月 15 日（日） 10 時より電話か来館で受付 

ギターの弾き語りに合わせて名曲を歌おう！ 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

・土曜朝の元気アップ体操 春 （全 11 回） 

 

 日時：4/11・4/18・4/25、5/9・5/16・5/23・5/30 

6/6・6/13・6/20・6/27（土曜日） 

1 部： 9 時 15 分～10 時 15 分 

2 部：10 時 35 分～11 時 35 分 

 対象：18 歳以上 

 定員：各回 40 人（先着） 

 参加費：3,300 円 

 申込：3 月 17 日（火） 

1 部 10 時より、2 部 11 時より来館で受付 

13 時より電話受付 

1 週間の疲れを吹き飛ばして頭も体もリセットしよう！ 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

・木曜朝の健康ヨガ 春 （全 6 回）   
 

日時：4/9・4/23、5/14・5/28、6/11・6/25 

（木曜日） 10 時～11 時 

対象：18 歳以上 

定員：16 人（先着） 

参加費：3,000 円 

申込：3 月 16 日（月）10 時より電話か来館で受付 

 

自主事業のご案内 

2部制 

申込時間が変わります！ 

4 月から 

2 部制！ 

申込時間が変わります！ 

☆心地よい動きで心身を整えよう！ 


