
NO 題    名 著者名 出版社

1 そして、バトンは渡され
た 瀬尾まいこ　 文藝春秋 

2 わけあって絶滅しまし
た。 今泉忠明 ダイヤモンド社 

3 もっとざんねんないきも
の事典 今泉忠明 高橋書店 

おもしろい︕進化のふしぎ

4 続々ざんねんないきも
の事典 今泉忠明 高橋書店 

5 すぐ死ぬんだから 内館牧子　 講談社

6 ノーサイド・ゲーム 池井⼾潤　 ダイヤモンド社 

7
最短の時間で最大の
成果を手に入れる超
効率勉強法

メンタリストＤａｉＧｏ　 学研プラス 

8 Ｔｈｉｎｋ　ｃｌｅ
ａｒｌｙ ロルフ・ドベリ　 サンマーク出版 

新着図書リスト
2020.1

横浜市綱島地区センター　

⾎の繋がらない親の間をリレーされ、四回も名字が変わった森宮優子、⼗七歳。だが、彼⼥はいつも愛されていた。⾝近な⼈が愛おしくなる、著者会⼼の感動作。
おすすめコメント

世界⼀おもしろい絶滅したいきもの図鑑。⽣き物が絶滅する確率は９９．９％。聞いてくれ、その理由を︕︕受難の⽣き物７０種。

終活なんて⼀切しない。それより今を楽しまなきゃ。７８歳の忍ハナは、６０代まではまったく⾝の回りをかまわなかった。だがある⽇、実年齢より上に⾒られて目が覚める。「⼈は
中⾝よりまず外⾒を磨かねば」と。仲のいい夫と経営してきた酒屋は息子夫婦に譲っているが、問題は息子の嫁である。⾃分に手をかけず、貧乏くさくて⼈前に出せたものではな
い。それだけが不満の幸せな⽼後だ。ところが夫が倒れたことから、思いがけない裏を知ることになる―。⼈⽣１００年時代の新「終活」⼩説︕

未来につながる、パスがある。大手⾃動⾞メーカー・トキワ⾃動⾞のエリート社員だった君嶋隼⼈は、とある大型買収案件に異を唱えた結果、横浜⼯場の総務部⻑に左遷させ
られ、同社ラグビー部アストロズのゼネラルマネージャーを兼務することに。かつて強豪として鳴らしたアストロズも、いまは成績不振に喘ぎ、鳴かず⾶ばず。巨額の⾚字を垂れ流し
ていた。アストロズを再⽣せよ―。ラグビーに関して何の知識も経験もない、ズブの素⼈である君嶋が、お荷物社会⼈ラグビーの再建に挑む。

やってはいけない︕７つの勉強法。１．ハイライトまたはアンダーライン。２．語呂合わせ。３．テキストの要約。４．テキストの再読。５．集中学習。６．⾃分の学習スタイ
ルに合わせる。７．忘れる前に復習する。いずれも、多くの学校や予備校で教えられているテクニックばかりです。いったい、これらの定番勉強法のどこに不備があり、なぜやっては
いけないのでしょうか︖本書でこれから⼀つずつ解き明かし、それに代わる「本当に使える勉強法」をお教えしましょう。「先⽣に教わったやり⽅」を根底から覆す、科学的なメソッド
３５。入学試験、資格試験、昇進試験、検定試験、すべての試験で効果抜群︕

この複雑な世界を⽣き抜くための、鮮明なる指針。⼼理学、⾏動経済学、哲学、投資家や起業家の思想をひもとき、スイスのベストセラー作家が渾⾝の⼒でまとめ上げた、未
来が変わる「５２の考え⽅」。

チンパンジーは⾃分で⾃分をくすぐって笑う。笑えて、ちょっと勇気をもらえる⽣き物続々。こどもの本総選挙第１位、『ざんねんないきもの事典』最新刊︕︕
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横浜市綱島地区センター　
おすすめコメント

9 ケーキの切れない非⾏
少年たち 宮口幸治　 新潮社

10 読書する⼈だけがたど
り着ける場所 齋藤孝 ＳＢクリエイティブ 

11 上級国⺠／下級国⺠ 橘玲 ⼩学館 

12 ぼくはイエローでホワイト
で、ちょっとブルー ブレイディみかこ 新潮社 

13 安楽死を遂げた⽇本
⼈ 宮下洋⼀　 ⼩学館 

14 ストーカーとの七〇〇
⽇戦争 内澤旬子 文藝春秋 

15 東京貧困⼥子。 中村淳彦　 東洋経済新報社 

16 新章神様のカルテ 夏川草介　 ⼩学館 

大⼈の凝り固まった常識を、子どもたちは軽く⾶び越えていく。世界の縮図のような「元・底辺中学校」での⽇常を描く、落涙必⾄のノンフィクション。

貧困なんて他⼈事だと思ってた。奨学⾦という名の数百万円の借⾦に苦しむ⼥子大⽣風俗嬢、理不尽なパワハラ・セクハラが⽇常の職場で耐える派遣ＯＬ、⺠間企業よりも
ひどい真⾯目な⼥性ほど罠に嵌る官製貧困、明⽇の⽣活が⾒えない高学歴シングルマザー…東洋経済オンラインで１億ＰＶ突破の⼈気連載「貧困に喘ぐ⼥性の現実」待望
の書籍化︕

どうせ助からないのなら、私はずっとここにいます。大学病院編スタート︕

想の死を求めてスイスに渡った⽇本⼈に密着した、圧巻のルポルタージュ。講談社ノンフィクション賞受賞作、待望の続編︕

ネットで知り合った男性との交際から８カ月―ありふれた別れ話から、恋⼈はストーカーに豹変した。誰にでも起こり得る、ＳＮＳ時代のストーカー犯罪の実体験がここに。

※新着図書の貸出は⼀家族2冊、2週間迄で延⻑はできません。 註）上記コメントは、別に記載がない限り、⽇販商品データベースまたはBOOKデータベースの記述に基づいております。

「下級国⺠」を待ち受けるのは、共同体からも性愛からも排除されるという“残酷な運命”。⼀⽅でそれらを独占する少数の「上級国⺠」たち。ベストセラー『⾔ってはいけない』の
著者があぶり出す、世界レベルで急速に進⾏する分断の正体。

児童精神科医である筆者は、多くの非⾏少年たちと出会う中で、「反省以前の子ども」が沢⼭いるという事実に気づく。少年院には、認知⼒が弱く、「ケーキを等分に切る」ことす
ら出来ない非⾏少年が大勢いたが、問題の根深さは普通の学校でも同じなのだ。⼈口の⼗数％いるとされる「境界知能」の⼈々に焦点を当て、困っている彼らを学校・社会⽣
活で困らないように導く超実践的なメソッドを公開する。

「本」を読むからこそ、思考も⼈間⼒も深まる―「ネットで情報をとるから本はいらない」という風潮が広がっていますが、それは本当でしょうか︖私たちは⽇々ネットの情報に触れま
すが、キーワードだけを拾い、まったく深くなっていない、ということも多いのではないでしょうか︖読書だからこそ、「著者の思考⼒」「幅広い知識」「⼈⽣の機微を感じとる⼒」が⾝に
つきます。ネットの時代にあらためて問いたい「読書の効能」と「本の読み⽅」を紹介します。
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