
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

                                                          

                                                                          

 

 

 

 

 

 

 

 

日時  令和 4年 10 月 22 日 (土 )～ 10 月 23 日 (日 )  

22日（土） ･･･・・・・  ９：００ ～ １７：００        

23日（日） ・・・・・・・   ９：００ ～ １5：００ 

   （プレイベント ）  

健康づくり体験広場  10月 20日(木)・・・・ 10：００ ～ 14：3０ 

第一部 10：00～11：00 SBY（ベビーヨガ） 

第二部 11：30～13：00 港北太極拳若葉グループ 

第三部 13：30～14：30 シルバー健康体操 

    (特産物/野菜販売) 

       信州中野市物産展 10月 22日（土） 10：00～（売切れ次第終了） 

 

健康づくり体験広場の参加者を募集しています。 

詳しくは綱島地区センターまでお問合せください。 

電話 045-545-4578 

   

第 32回   綱島地区センター 

文文化化祭祭  

文化祭 
〈テーマ〉 綱島新時代 はばたけ文化の街へ 

 

 

作：ピーコック （フラワーアレンジメント） 


