
3卓 1ｺﾞｰﾙ 3卓 2ｺﾞｰﾙ 3卓 2面

1 12:30～13:30 卓球 バスケ 卓球 バスケ 卓球 バドミントン

2 13:30～14:30 卓球 バスケ 卓球 バスケ 卓球 バドミントン

3 14:30～15:30 卓球 バスケ 3卓 3卓 2ｺﾞｰﾙ 3卓 2面 3卓 2面 卓球 バスケ 卓球 バドミントン

4 15:30～16:30 卓球 バスケ 卓球 卓球 バスケ 卓球 バドミントン 卓球 バドミントン 卓球 バスケ 卓球 バドミントン

5 16:30～17:30 卓球 バスケ 卓球 卓球 バスケ 卓球 バドミントン 卓球 バドミントン 卓球 バスケ

《15分間 利用不可》 3卓 1面 1ｺﾞｰﾙ

6 17:45～18:45 卓球 バドミントン バスケ

7 18:45～19:45 卓球 バドミントン バスケ

8 19:45～20:45 卓球 バドミントン バスケ

➢

➢

➢

➢

➢

➢

➢

横浜市 綱島地区センター

ご利用は１グループ様、原則１時間を上限とします。終盤15分間はモップかけ清掃に協力をお願いします。5分前の退室にご協力ください。

抽選後、当選したグループ内の遅れた人が参加することはできますが、抽選に外れたグループが合流することはできません。申込み時の人数は変更できません。

体育室での水分補給は出来ます。ゴミは各自お持ち帰りください。

皆さまが安心して、心地よく、公平にご利用いただくため、職員・スタッフの指示に従ってください。不正な連続利用等を見かけたら受付までお知らせください。

その他、詳しくは、施設内・地区センターホームページに掲載する「地区センター 利用条件等の変更について」等をご覧ください。

◆利用条件、お願い事項 2024.3.19
受付で「ご来館票(個人利用)」の記入をお願いします。利用時間帯の申込書を兼ねております。（小学生は17：00、中学生は18：00までご利用いただけます。）

《申込書受付時間》 月、土、日・祝：当日の9:00～12:00;  火、水、木、金：当日の9:00～15:00、申込多数の場合は、当館スタッフが抽選を行い結果をお知

らせします。それ以後のご利用は先着順です。

《遅刻》 ご利用時間帯に10分以上遅刻した場合、他の希望者が替わりに使うことがあります。 《連続利用》 一旦、コートから退出後、続く時間帯に空きがある場合、受

付に連続利用のご希望をお伝えください。空き状態が15分経過したら、当館スタッフが抽選を行い結果をお知らせします。

【21:00 閉館】 【21:00 閉館】 【21:00 閉館】 【21:00 閉館】 【21:00 閉館】 【21:00 閉館】

バドミントン

バドミントン 【17:00 閉館】

休館日：
毎月第三月曜日

（祝日の場合は翌日）
団体利用 団体利用 団体利用 団体利用 団体利用

日・祝日

団体利用 団体利用 団体利用 団体利用

2面

卓球のラケット・ボール、バスケットボールは貸出可能です。その他のスポーツ用具は各自でお持ちください。体育室では上履きを使用してください。

個人利用の時間帯（卓球・バスケ*・バドミントン）
*バスケの1ｺﾞｰﾙ（月,火）の床からの高さは305㎝（一般サイズ）、2ｺﾞｰﾙ（水,土）の高さは約260㎝（小学生ミニバスケットボールのサイズ）です。

時間帯
月 火 水 木 金 土


